Canisterapia v SZ Prejta

V ramci socialnej rehabilitacie a psychoterapeutického pristupu sme realizovali

v Specializovanom zariadeni canisterapiu. Canisterapia je $pecificky proces lie¢enia,
blizkost’ zvierata ma pozitivne u¢inky na l'udsku psychiku. Vyuziva prirodzeny kontakt
Cloveka a psa, vysledkom ktorého moze byt tak aktivna ako aj pasivna komunikéacia.
Pritulnost’ a praca psa sa sustred’'uje na zlepSenie psychického stavu ¢loveka, o uzko suvisi aj
so stabilizaciou a zlepSenim zdravotného stavu.

Pocas mesiacov ma4j a jin sme sa pravidelne stretavali s pani Bernadettou Pitonakovou a jej
psikmi. Profesionalny pristup terapeutky, jej odborné vedenie psov, l'udsky a empaticky
pristup, kreativne hodiny naplnené aktivitami, inovativnym pristupom, smiechom

a rozhovormi. Takto mozno zhrnat’ 2 mesiace spoluprace. Spolupracovali sme v skupine,
ucili sme sa koncentrovat’ na tlohu, venovali sme sa rozvoju jemnej motoriky, zlepSovali sme
pamét'ové schopnosti aj predstavivost’ a rozvijali sme komunika¢né schopnosti. V pritomnosti
psika nasi klienti ozili, spominali na detstvo , dotykom a pohladenim vyjadrovali svoju
spokojnost’ a potesenie. NajdolezitejSie boli pozitivne emocie nielen pocas terapie,

ale aj v naslednych rozhovoroch. Spolo¢ne sme dospeli k poznaniu, ako dokaze pes vhodne

volenymi metdodami priniest’ radost’ i Smiech. A to su atribtty, ktoré dokazu liecit'.
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