Mobilné rieSenie snoezelen v ZpS Dubina

Snoezelen je multifunk¢éna metdda, ktora prostrednictvom svetelnych a
zvukovych prvkov, voni a hudby vyvolava zmyslové pocity . Cielom nie je len
uvol'nenie, pohoda a spokojnost’, ale aj stimulacia zmyslového vnimania

a podporovanie rozvoja osobnosti klienta. Tato cielene vytvorena ponuka
zmyslovych podnetov prebtidza pozornost, navodzuje pocit pohody a
uspokojenia, vyvolava spomienky a evokuje pocit istoty a bezpecia. V oboch
zariadeniach , v zariadeni pre seniorov aj v Specializovanom zariadeni v Prejte
mame miestnosti ,,Snoezelen®, do ktorych chodia relaxovat’” mobilni Klienti.
Nedavno sme zakupili také pomocky zostavy snoezelen, aby sme mohli
poskytnut’ relaxacné a stimulujice techniky aj pre menej pohyblivych

a imobilnych klientov, tzv.“ mobilnu snoezelen®. Instruktorky socialne;
rehabilitacie navstevuji imobilnych klientov na izbach a vytvaraji im podobnu
atmosféru ako v snoezelen miestnosti. Zamerom je, aby klient zachytil a
spracoval podnety a vytvoril si novy zazitok svojim vlastnym tempom a
sposobom. Tym vytvarame prilezitosti na prijatie novych podnetov, obohatenie
zazitkov a travenie ¢asu v doverne znamej atmosfére svojej izby. Okrem
nezivych pomdcok ako su lampy so svetelnymi efektmi, pristroj na simulaciu
sol'nej jaskyne ¢i vodni lampu, zabezpecili sme aj ,,zivé pomocky“. V malom
akvariu plavaji dve rybky - Dory a Betty a na terase Stebocu dve andulky -
Pablo a Picaso. O tieto zivé tvory sa seniori s laskou staraji, rozpravaji sa

S nimi a opédt’ zazivaju pocity uzito¢nosti a potrebnosti. Nasim ciel'om je, aby
zivot seniorov v naSom zariadeni bol ¢o najviac aktivny a plnohodnotny.
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